ANS #7e#Z GELEGT

ONLINE KURS

BABYS

Samstag 22.3.
+ Sonntag 23.3.
Je 13-18 Uhr
Online via Zoom
129,- € p.P.

Onlinekurs in der Schwangerschaft & 1. Lebensjahr
Zur Férderung einer sicheren Eltern-Kind-Bindung inkil.

videobasiertem Feinfuhligkeitstraining nach Dr. Karl Heinz
Brisch. Denn auf den Anfang kommt es an.

Anmeldung unter
www.ansherzgelegt.de/kurstermine
Annemarie Ederer

Eltern- & Familienberaterin
SAFE® Mentorin

Bindungsorientierte Beratung, Kurse &
Kinderyoga in Cham & Online



BABYS BESSER
VERSTEHEN

FUr eine sichere Bindung. Von Anfang an.

Bindungsforschung - wie entwickelt
sich eine sichere Bindung?

ps ¢ Schreien, Beruhigen, Schlafen,
’ ) Stillen, Fiittern & Spielen - der
7, Alltag mit Baby

Wenn Babys “triggern” - was hat
mich gepragt? Umgang mit
stressvollen Momenten

- Kita, Babysitter & Co. - Bedeutung
{ . von Trennungen fur Babys

Babys & Smartphones -
was gilt es zu beachten
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