Geburtsvorbereitung fur
Mehrgebarende

Der Kurs fur Mehrgebarende ist speziell fur Frauen,
die schon ein oder mehrere Kinder geboren haben.
Er soll einerseits Ruhe und Zeit fur die aktuelle
Schwangerschaft ermoglichen, anderseits Platz fur
Themen bieten, die besonders fur Mehrgebarende
interessant sind.

Neben Themen wie dem Umgang mit
Geschwisterkindern und der Austausch uber
bisherige Geburtserfahrungen ist eine Auffrischung
der typischen Inhalte eines
Geburtsvorbereitungskurses — abgestimmt auf die
Bedurfnisse die jeweiligen Teilnehmerinnen Fokus.

Die Kursgebuhren werden von den Krankenkassen
ubernommen.

— Kursort: Hebammenpraxis Andrea Bemerl
Nikolaus-Brantl-Weg 10
93413 Cham

— Kursdaten: 13.05.2025, 9:00-11:00
20.05.2025, 9:00-11:00
27.05.2025, 9:00-11:00
03.06.2025.9:00-11:00

Anmeldung bis spatestens 17.04.2025 unter
bemerl@gmx.de
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