Figurentheater
Figurenzauberei
// ab 4 Jahren
mit Irmi Wette,
Pfoten weg! eV

Willkommensgruf durch
Landrat Franz Loffler und

Blrgermeister Martin Stoiber

Eltern Kind Yoga
mit Yoga durch den Herbst
mit Silvia Schrade
(45 Minuten)

Ball-Move // ab 10 Jahren
fur alle Altersgruppen
mit Franz Bauer,

RAUM-Kleinkunstbihne Cham

Familien-Clown-Show
mit Toni Toss
(45 Minuten)

Unser Programm (10:00 ubr bis 16:00 Uhr)

Kinderyoga // 6 - 11 Jahre
mit Annemarie Ederer,
Kinderyoga Lehrerin YSS

Mitmachaktion der
Gesundheitsbotschafter
mit Barbara Konering

COMICWORKSHOP
+SPRACHLOS COMICS"
// ab 8 Jahren
mit Julia Breu,
KUNSTbeTRIEB Cham

~Musikalische Friih-
erziehung - was ist das?”
Probestunde flr Eltern
und Kinder
mit Thomas Jobst,
Landkreismusikschule
(45 Minuten)

~Streetdance
mit BRONXX"

// 12 - 18 Jahre
mit Linda Rodriguez,
Nathalie Scheja
und Melanie Schmidt

) |

Programm fiir:

Peripartale Depression - Depressionen
in Schwangerschaft und Wochenbett
mit Dr. med. Julia Prasser,
Zentrum flr Psychiatrie Cham

Informationsvortrag rund um das Thema
Kinderzuschlag mit Valentina Alekseenko,
Familienkasse Bayern Nord

Schockanrufe und andere Betrugsmaschen
mit KHK Wolfgang Sennfelder, KPI Amberg

Schulkinder besser verstehen - die Wackel-
zahnpubertit (6-12 Jahre) mit Annemarie
Ederer, Eltern- und Familienberaterin

Pubertat - ,Die Kunst einen Kaktus zu umar-
men!” mit Philipp Santl und Ramona Hausladen,
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern

4 easy tools fiir einen begliickenden Alltag
in Familie und Partnerschaft
mit Lotta Menholz, Diplom Psychologin,
Psychotherapeutin und Paartherapeutin

~Frauengesundheit - jetzt seid ihr mal dran!"
Vom jungen Méadchen bis zur erwachsenen Frau
mit Dr. Marina Schwolow, Arztin am Gesund-
heitsamt und Schwangerenberatungsstelle

~Essen, Gedanken & Gefiihle”
mit Annika Bosek, zertifizierte Didtassistentin
& tiefenpsychologische Beraterin i.A.

Kinder Jugendliche

Vortrage

Mit Eltern lernen - Férderung von Anfang an
mit Stefanie Platzer, KoKi Cham

~Rund ums Stillen”
mit Alexandra Lindinger, Stillberaterin / IBCLC

»Gute Bindung, schlechte Bindung -
Kann ich mein Baby verw6hnen?”
mit Carola Lange, Hebamme

Kinder in sozialen Netzwerken
mit Herrn Ihling, Polizeiinspektion Cham

Rund um das Thema Pflegekind
und Pflegefamilie mit Susi Heiner
und Julia Veit, Pflegekinderdienst

.Eltern werden, Eltern sein - keine Eltern,
was dann?” Elterliche Sorge und Vormund-
schaft mit Jurgen Liegl

Regeln-Grenzen-Konsequenzen
mit Sandra Kleber
Familienberatung - Familie Leben

Jetzt hér mir doch mal zu! - Kommuni-
kation in der Familie" mit Sandra Kleber
Familienberatung - Familie Leben

Unterstitzungsmoglichkeiten
fir junge Menschen mit Behinderung
mit Melanie Kramer, Verfahrenslotsin
und Simon Pux, Barmherzige Brider

~Medienaneignung von Jugendlichen,
Schwerpunkt Soziale Medien”
mit Volker Dietl,
Referent Bayerische Landeszentrale
flr neue Medien (BLM) (45 Minuten)

Familien Erwachsene

Fiir die ganze Familie

10:00 - 16:00 Uhr
Ausstellung
Kunstwettbewerb
mit Voting
und Gewinnspiel
Kunstwerke von
Kindergarten,
Grundschulen,
weiterfuhrenden
Schulen

Mitmachaktionen
fur Kinder

10:00 - 16:00 Uhr
Lese-SpaR3
mit den Lesepaten

10:00 - 16:00 Uhr
Experimentieren
mit den
.Kleinen Entdeckern”

11:15 - 15:00 Uhr
Katzenschminken
und Katzenbasteln

mit Irmi Wette,
Pfoten weg! e.V.

Fur die ganze Familie

Fahrzeugschau
Freiwillige Feuerwehr

Fahrzeugschau
Technisches Hilfswerk

Bewegungsparcours
mit dem ASV Cham

Anderungen vorbehalten.



