Hinsehen
Zuhoren
Hilfe holen!

$ 47 ’(’g‘f‘f'f




Fir eine Gesellschaft, in der alle gleichberechtigt, selbstbestimmt und frei von Gewalt leben kénnen!

Wenn Sie selbst Gewalt erleben, wenn Sie Gewalt beobachten
oder vermuten: Schauen Sie nicht weg! Lassen Sie sich beraten!
Holen Sie Hilfe! Fiir sich - flir andere!

Polizei / Notruf 110/ 112
P T W 16 016 ..................
Hilfetelefon hilfetelefon.de

Gewalt gegen Frauen (In 18 Sprachen verftigbar)

Frauen-Notru
Caritasverband fur den
Landkreis Cham e.V.

Fachberatungsstelle (09971) 9948017
fiur gewaltbetroffene

Frauen* und ihre Kinder

Diakonisches Werk

Cham-Regen

(09971) 79699
(Rund um die Uhr)

WEISSER RING

Opfertelefon 116 006

AuBenstelle Cham 0151 55164641

Autonomes Frauenhaus
Regensburg
IR
haus Regensburg
Py nung ..........................................
Riposo Niirnberg

Schutzwohnung fiir Manner
Augsburg

landkreis-cham.de/gleichberechtigung- :
schuetzt-vor-gewalt ®

Landkreis Cham, Gleichstellungsstelle « Rachelstrale 6, 93413 Cham
Mit freundlicher Unterstitzung der Gleichstellungsstelle fir Frauen
der Landeshauptstadt Miinchen. www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de



