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PSYCHOSOZIALE ARBEITSGEMEINSCHAFT
CHAM

Herzlich Willkommen auf dem Infoblatt der
PSAG Cham!

Die Geschaftsfihrung der PSAG Cham wird grundsatzlich vom
Gesundheitsamt wahrgenommen.

Aus diesem Grunde ist dieses Infoblatt nun Teil des Internetauftritts des
Gesundheitsamtes Cham.

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Cham
(PSAG Cham)

Die PSAG Cham ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen, Institutionen,
Dienstleistern, Tragern, Behotrden, Beratungsstellen, Facharzten und aller
Beteiligten fur die Versorgung psychisch und suchtkranker Menschen und ihrer
Angehdrigen. Sie bietet Beratung, Information und Hilfen an. Ihre Aufgabe besteht
darin, die Strukturen der psychiatrischen Versorgung zu erfassen, koordiniert diese
und fordert die Zusammenarbeit untereinander. Sie ermittelt den Bedarf der
regionalen  psychiatrischen Versorgung und erarbeitet Vorschlage zur
Verbesserung. Die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Cham mdchte Vorurteile
gegenuber Menschen mit psychischen Erkrankungen abbauen.



Aufgaben und Strukturen der PSAG Cham

Zu den Kernaufgaben gehdren:

e Koordinierungsfunktion deren Aufgabe ist der Informationsaustausch, um alle
an der Versorgung von psychisch kranken und suchtkranken Menschen zu
vernetzen.

e Ermittlung und Formulierung des regionalen Bedarfs, die Weiterentwicklung
der sozialpsychiatrischen Versorgung (fachlich begriinden und in den
politischen Meinungsprozess einzubringen).

e Sicherstellung der fachlichen Koordination und Steuerung

e Durchfuihrung von Praventionsmafinahmen durch verschiedene
Veranstaltungen und Offentlichkeitsarbeit (Schulen, Vereine, Arbeitswelt,
Landkreisblrger usw.)

e Unterstltzung bei der regionalen Berichterstattung Uber das Psychiatrische-
Versorgungsnetz

e Unterstutzung der ,Anti-Stigma-Bewegung® zur Sensibilisierung der
Offentlichkeit fur die Belange der psychisch und suchtkranken Menschen
(Inklusion, Integration)

e Anregung von und Mitwirkung bei sozialpolitischen Initiativen

¢ Die sogenannten Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften/Regionalen
Steuerungsverbande der Oberpfalz (Amberg, Cham, Neumarkt,
Nordoberpfalz, Regensburg, Schwandorf) haben sich seit 2008 zu einer
Kooperationsgemeinschaft mit einer eigenen Geschéaftsordnung
zusammengeschlossen. Deren Sprecher/in hat einen Sitz mit Stimme im
Planungs- und Koordinierungsausschuss beim Bezirk Oberpfalz und ist fur
jeweils 3 Jahre gewahlt.

e Oberpfalzweit treffen sich die Vorsitzenden und die Geschaftsfihrungen mindestens

zweimal jahrlich

Vorstandschaft PSAG Cham

Erster Vorsitzender: Dr. Matthias Dobmeier Nervenarzt Cham
Zweiter Vorsitzender: Dr. Alexander Hasmann, Leitender Psychologe,
Psychologischer - Psychotherapeut (VT), Zentrum fir Psychiatrie Cham

Geschaftsfihrung

Kashina Fellhauer

Geschaftsfuhrerin der PSAG

Cham, Landratsamt Cham
Gesundheitsamt / Sozialdienst
Altenstadter Str. 7

93413 Cham

Tel.: +49 (9971) 78-464

Fax: +49 (9971) 845-464

E-Mail: psag@Ira.landkreis-cham.de
Internet: https://www.landkreis-cham.de
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Mitglieder

In der PSAG Cham sind alle an der sozialpsychiatrischen Versorgung beteiligten
Einrichtungen, Institutionen, Behorden, Dienste, Trager, Selbsthilfe, (usw.) z.B.:

Stationdare Behandlungseinrichtungen wie z.B. das Psychiatrische Zentrum
Cham, Maximilianshthe, Johannesbad Fachklinik, Heiligenfeld Klinik, TCM Klinik
USW.

Beratungsdienste und niedrigschwellige Einrichtungen wie Sozialpsychiatrischer
Dienst, Tagesstatten, Telefonseelsorge, Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Eltern, allgemeiner Sozialdienst, Familienhilfe usw.

beteiligte Behotrden, wie Gesundheitsamt, Sozialamt, Betreuungsstelle,
Heimaufsicht, Bezirk Oberpfalz, usw.

Einrichtungen im Bereich Wohnen, wie Wohnheime, Wohngemeinschaften,
Betreutes Wohnen fir psychisch kranke und suchtkranke Menschen usw.

Einrichtungen im Bereich Arbeit, wie Werkstatten fur behinderte Menschen und
dem Zentrum fur individuelle Produktion (ZiP), ARGE Agentur fur Arbeit,
Jobcenter, Integrationsfachdienst usw.

u.v.m.

Eine Aufnahme in die PSAG Cham erfolgt durch die Anmeldung zur Mitarbeit im
jeweiligen Arbeitskreis bei der Geschaftsfuhrung der PSAG Cham.

Alle Mitglieder treffen sich einmal jahrlich zur Mitgliederversammlung. Diese wahlt
einen Vorsitzenden und einen Stellvertreter fiir drei Jahre. Beide sind ehrenamtlich

tatig.

Arbeitskreise

Aus dem Kreis aller an der sozialpsychiatrischen Versorgung beteiligter
Einrichtungen, Institutionen und Dienste bilden sich Arbeitskreise mit

Schwerpunktthemen und werden geleitet von

Arbeitskreis Erwachsenenpsychiatrie: Kashina Fellhauer
Arbeitskreis Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie: Kashina Fellhauer
Arbeitskreis Sucht: Siegfried Urbas / Kashina Fellhauer



Beratungs- und Hilfsangebot

Psychisch kranke Menschen benétigen Beratung und Hilfe bei arztlicher Versorgung,
Krisen, Wohnungs-, Freizeit- und Arbeitsangelegenheiten usw.

In unserem Flyer finden Sie Adressen und Hilfsangebote fir den Landkreis Cham (siehe
Website).

Internet-Links intern

e Selbsthilfegruppen im  Landkreis  Cham:  https://www.landkreis-cham.de/gesundheit-
soziales/gesundheit/selbsthilfegruppen/

e Kampagne ,Gemeinsam gesund im  Landkreis Cham®  https://www.landkreis-
cham.de/gesundheit-soziales/gesundheit/gemeinsam-gesund/

Internet-Links extern

e Krisendienst der bayerischen Bezirke

¢ Kompetenznetz-Einsamkeit

e Psychische Gesundheit von Kindern

e Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e.V.

e Psychiatrienetz

e Selbsthilfe-Koordination Bayern

e Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit

¢ Deutsche Depressionshilfe

e Psychotherapeutisches Versorgungangebot:
https://www.kvb.de/service/patienten/psychotherapeutische-versorqgung/

e Patienteninformation Psychotherapie: Die drei Wege in die Psychotherapie (PDF)

e Welche Therapieform passt zu mir?: Ambulante Psychotherapie auf einen Blick (KVB-

Schaubild) PDF

Bei Fragen zu den Inhalten dieses Infoblatts, kdnnen Sie sich gerne an die Geschaftsfihrung der PSAG
Cham wenden (Kontaktdaten siehe oben).
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