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Gesundheitsbotschafter stellen sich vor: 
Zögern wir nicht, und werden selbst aktiv, 

um lange gesund und vital zu bleiben. 

Es lohnt sich! 

Denn wie heißt es – 

Gesundheit ist nicht alles, 

aber ohne Gesundheit ist alles nichts. 

In diesem Sinne – bleiben Sie gesund! 
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Frauengesundheit,

ein Leben lang Bevölkerungsanteil in            

Deutschland
41 Mio.  

Körpergröße 1,65 m 1,  

Lebenserwartung 1,  ,  

Herzvolumen -6  -  

Genetik -  -

Bestimmende Hormone , 

Blutspiegel der Hormone b b b

Körperfettanteil 6 -   -  

Wasseranteil 6 -   - 6  

Gesundheitsverhalten 

Fleischverzehr  1,1

Tägl. Obst-/Gemüseverzehr ,1 ,1

Ausdauersport , 1,

Kraftsport ,6 1,

Übergewicht ,6 1,

Guter subjektiver 

Gesundheitszustand 
6 ,6 1,6

Unnützes Wissen

Wörte pro Tag 16 1  1 66  

Umzüge 1 6 6

Kauf von 

Glückwunschkarten
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Da es sehr förderlich für die Gesundheit ist, 

habe ich beschlossen, glücklich zu sein.
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„Faszination Frauen�esundheit“
- Wörtersuche

Hinweis:

Die 6 Lösungswörter beziehen sich auf das Interview mit Frau Dr. Marion J. Bornhaupt (Seite 10 - 11)
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„Hilfe für Frauen mit Kindern“

Rund um die Uhr ein offenes Ohr für Frauen in Notsituationen 
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Frauen-Notruf im Landkreis Cham – Telefon 09971 79699
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Zutaten:
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Ein Hoch auf unsere Mütter 

Kopfsalat mit Blümchen



Ausmalbild

1

Kinderrätsel 

2

1

3

4

6

7

5

9

8

1: Verkehrsanbindung

2: Raubkatze mit Pinselohren

3: Zeitraum ohne Schule

4: Märchen, Erzählung

5: anderes Wort für Spaß

6: nicht fest oder flüssig

7: sagenhaftes Pferd, Märchenwesen

8: feucht

9: Blechblasinstrument

LÖSUNGSWORT:

1
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1

Wichti�e Telefonnummern

&
 

„Gewalt gegen Frauen“
Bundesweites Beratungsangebot für Frauen die Gewalt erlebt 

haben oder noch erleben.

116 016

 

„Schwangere in Not“
Für Schwangere die Erstberatung benötigen

0800 - 4040 020

 

„Sexueller Missbrauch“
A ,  

,  ,      

,    b     

0800 - 22 55 530

Telefonseesorge
   b

0800-111 0 111
0800-111 0 222
116 123

Heimwegtelefon
   ,    030/12074182

Frauenarztpraxen
    

  , 6 

     

 , 1  

 ,   

  

 1, 1  

 

      

 , 1  

   

 , 1  

     

 ,   

  

 ,  

Donum Vitae Bayern 

Standort Cham
      

 ,   b

09971/994890

09461 90030

09971/85330
09941/3058

09971/7616577

09971/80060

09941/3058

09941/9081166

09971/3877

-   

   

  

- -    

-  

-    

- A  

-  

-    

-  

- b

plus  

   1 A,   

Aktionswoche

„Frauen für Frauen“
09.10.2024

 

 

10.10.2024
     b  

 A   ,  

A  

11.10.2024
   

12.10.2024 
   

   

13.10.2024 
Frauenfrühstück 

♀

12.10.2024                             10 Uhr - 13 Uhr

          

 

    -    

-  b  -  

     -  b

mit dabei

„Tag der offenen Tür“

Hebammenversorgung 

Landkreis Cham
A      

b    09971/78465

Caritasverband  Cham
         

 09971/7846960

Code-Wörter

Ist Luisa hier?

, -

   

   b  

 

Maske 19     

  A -

, A

Zeichen

„Signal for Help“

Save the Date!

 A b    

November 2024
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