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Gewalt hat viele Gesichter

Wege aus hauslicher Gewalt

Gewalt hat viele Gesichter. Etwa jede dritte bis vierte Frau macht
mindestens einmal in ihrem Leben die Erfahrung von héuslicher
oder sexualisierter Gewalt. Haufig sind auch Kinder davon betroffen
oder sogar Hauptleidtragende. Auch wenn ihnen nicht selbst Ge-
walt angetan wird, sind die seelischen Verletzungen massiv. Auch
Mannern widerféhrt hausliche Gewalt. Besonders vulnerabel sind
trans- und nicht-bindre Menschen.

Hausliche Gewalt umfasst korperliche als auch seelische Misshand-
lungen (Verletzungen, Schlage, Demiitigungen, Unterdriickungen,
Bedrohungen, soziale Isolation) sowie sexualisierte und 6konomi-
sche Gewalt (Beldstigungen, sexuelle Ubergriffe, Vergewaltigung,
Schaffung extremer finanzieller Abhangigkeiten) . Hausliche Gewalt
ist keine Privatangelegenheit und kein Kavaliersdelikt, sondern eine
Straftat.

Das Netzwerk ,gegen hausliche Gewalt im Landkreis Cham” besteht
aus verschiedenen Fachstellen, die daran arbeiten die Hilfestruktu-
ren fir von Gewalt betroffene Menschen im Landkreis Cham weiter
zu verbessern.

Diese Broschire soll Ihnen eine Orientierung Uber Hilfen, Anlauf-
stellen und Unterstiutzungsmoglichkeiten im Landkreis Cham und
dartber hinaus geben.



Erste Beratung und Hilfe

Polizei Notruf

TeLeroN 110

Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst

TELEFON 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst

TELEFON 116 117

Krisendienste Bayern

TeLeroN 0800 / 655 3000

Heimwegtelefon
Sonntag - Donnerstag: 21 — 24 Uhr
Freitag — Samstag: 21- 03 Uhr

TELeroN 030 /12074182

Frauen-Notruf
im Landkreis Cham - Rund um die Uhr

TELEFON 09971/79699

Fachberatungsstelle fir
gewaltbetroffene Frauen* und Kinder

TELEFON 09971/ 9948017

* Damit sind alle Menschen gemeint, die sich als Frau fuhlen.
Egal wie ihr Koérper aussieht.

Bundesweites
Hilfetelefon & E
~Gewalt gegen Frauen” a
TELeroN 116 016

~,Gewalt an Mannern”

TELeroN 0800 /123 9900




Reden ist der erste Schritt

Frauen-Notruf im Landkreis Cham

Trager Caritasverband fur den Landkreis Cham e.V.
Rund um die Uhr erreichbar unter: TEL 09971 /79699

Rufen Sie an, wenn Sie

o selbst Gewalt erleiden missen

Schutz und Hilfe suchen

¢ in der Vergangenheit Gewalt erfahren mussten

e sich in einer Lebenskrise befinden

e einer anderen Frau in einer Notsituation helfen wollen

Das Angebot

¢ Wir sind rund um die Uhr fur Sie da

¢ Wir sind offen fir Ihre Sorgen und Néte

e Wir horen zu - von Frau zu Frau

¢ Wir vermitteln an Fachdienste und Beratungsstellen
¢ Wir stellen den Kontakt zu Frauenh&dusern her

¢ Wir unterliegen der Schweigepflicht

¢ Unsere Hilfe ist kostenlos

Kontakt

Haus der Caritas TEL 09971/8469-0
KlosterstraBe 13 info@caritas-cham.de
93413 Cham www.caritas-cham.de

Online Beratung fiir gewaltbetroffene Frauen*

Trager Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern
als Trager der landesweiten Koordinierungsstelle gegen héusliche
und sexualisierte Gewalt

Die Online-Beratung fiir gewaltbetroffene Frauen* berat Frauen
online und persoénlich per E-Mail oder Text- und Videochat zu allen
Fragen zu héuslicher und sexualisierter Gewalt. Das Beratungsange-
bot ist vertraulich, kostenfrei und sicher.

Kontakt
www.onlineberatung-gewalt.de

Fachberatungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen*
und ihre Kinder

Trager Diakonisches Werk Cham - Regen e.V.

Uber uns

Wir sind eine Fachberatungsstelle fur Frauen*, Kinder und Jugendliche,
die von hauslicher und /oder sexualisierter Gewalt betroffen sind oder
waren.

Angebote und Hilfen

« telefonische und persénliche Beratung von Frauen* und ihren
Kindern, die von Gewalt betroffen sind

¢ Anonyme Beratung auf Wunsch

« Beratung, wenn Sie unsicher sind, ob ein sexueller Ubergriff
stattgefunden hat bzw. ob Sie Opfer von Gewalt wurden

¢ Vermittlung in Frauenh&user, Beratung zur Existenzsicherung,
zu gesundheitlichen und rechtlichen Fragen

¢ Vermittlung und Begleitung zur Polizei und anderen Behoérden,
Rechtsanwalten und zu arztlichen Untersuchungen

¢ Beratung von Angehorigen und professionellen Unterstiitzern

¢ Die Beratung unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht

¢ Die Hilfen kénnen unabhéngig von Religion oder Nationalitat
in Anspruch genommen werden

« Die Beratung ist kostenlos

Kontakt

LudwigstraBe 27 TEL 09971/9948017
93413 Cham FAX 09971/9948019
(Seiteneingang) frauenhilfe.cham@elkb.de

Blirozeiten

Montag bis Donnerstag 8 - 12 und 13 =16 Uhr

Freitag 8 - 14 Uhr

Personliche Gesprache sind nur nach Terminvereinbarung méglich

* Damit sind alle Menschen gemeint, die sich als Frau fuhlen.
Egal wie ihr Korper aussieht.



Zuflucht und Beratung fur Frauen

Etwa 40 Frauenhduser in Bayern bieten Schutz, voribergehende
Wohnméglichkeiten und Unterstiitzung fur Frauen mit ihren Kindern,
die korperlich/seelisch misshandelt werden oder davon bedroht sind.
Sie helfen schnell und unbirokratisch in Krisensituationen, beraten
bei aktuellen Problemen, unterstitzen bei der Aufarbeitung der Ge-
walterfahrung und der Entwicklung neuer, selbst bestimmter Leben-
sperspektiven. Viele Frauenhduser bieten auch ambulante Beratung
flr Frauen, die von hduslicher Gewalt betroffen sind und nicht in ei-
nem Frauenhaus unterkommen. Das Angebot gilt fir alle Frauen, un-
abhéngig von Herkunft, Religion oder Staatsangehérigkeit. Weitere
Kontaktangaben zu Frauenhdusern finden Sie unter:
www.stmas.bayern.de/gewaltschutz/familie’haeuser.php

Autonomes Frauenhaus

Trager Frauen helfen Frauen e.V. Regensburg

Wir Gber uns

Das Autonome Frauenhaus bietet Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote fir von (Ex)-Partnerschaftsgewalt betroffene Frauen und
ihre Kinder.

Das Angebot

e Schutz und eine sichere, anonyme Unterkunft fur gewaltbe-
troffene Frauen und ihre Kinder bei kérperlicher und psychischer
Gewalt

¢ Beratung und Information bei Konflikten in der Partnerschaft,
hauslicher Gewalt und Stalking u.a. Gewaltschutzgesetz; Sicherheit

¢ Beratung in Trennungssituationen

¢ Beratung und Information fur gewaltbetroffene Frauen und auch
fur Angehorige, Freund*innen, Fachpersonal aus verschiedenen
Institutionen

¢ Unterstltzung bei der Aufarbeitung der Gewalterfahrungen
und bei der Entwicklung neuer Lebensperspektiven

Beratung
» kostenfrei, zeitnah, parteilich, auf Wunsch anonym;
¢ ggf. mit telefonischer Dolmetschung

Biirozeiten
Montag bis Donnerstag 8 - 17 Uhr
Freitag 8 — 14 Uhr — Abends und am Wochenende: Rufbereitschaft
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Kontakt

Adresse: anonym - Kontaktaufnahme tber

Beratungsstelle fur Frauen  TEL 0941/24000

Gumpelzhaimer Str. 8a FAX 0941/2802520

93049 Regensburg info@frauenhaus-regensburg.de
www.frauenhaus-regensburg.de

Frauen- und Kinderschutzhaus

Trager Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)

Uber uns

Das Frauenhaus- und Kinderschutzhaus bietet Schutz und Unterkunft
fur Frauen (mit und ohne Kinder), die von hauslicher Gewalt betrof-
fen oder bedroht sind.

Die Aufnahme ist unabhéngig von Herkunft, Religion oder Staats-
angehorigkeit der Frau.

Das Angebot

¢ Beratung und Begleitung der Bewohnerinnen und ihrer Kinder in
allen sie betreffenden Fragen, z. B. Auseinandersetzung mit der er-
fahrenen Gewalt, Entwicklung von Zukunftsperspektiven, Unter-
stlitzung in Bezug auf rechtliche Fragen, Wohnungs- und Arbeits-
platzsuche, Schule, Kinder-Betreuungspladtze, Regelung lebens-
praktischer Fragen

¢ Gruppenangebote fir die Bewohnerinnen und ihre Kinder

¢ Beratung auch von Frauen, die keine Unterkunft im Frauen- und
Kinderschutzhaus suchen, z. B.im Zusammenhang mit dem Gewalt-
schutzgesetz oder bei Trennung und Scheidung

¢ Beratung, Begleitung und Gruppenangebote fur ehemalige Be-
wohnerinnen und ihre Kinder, auch unter dem Gesichtspunkt der
Pravention

Kontakt

Adresse: anonym TEL 0941/562400 (24 Std. erreichbar)
Postanschrift: FAX 0941/5999389

Postfach 110243 frauen-kinderschutzhaus-regensburg@
93015 Regensburg gmx.de

www.skf-regensburg.de



Zuflucht und Beratung fur Manner

Mannerschutzwohnung Riposo

Trager Caritasverband Nurnberg e.V.

Uber uns

Bei uns finden Méanner — auch mit Kindern - Schutz und eine vor-
Ubergehende Wohnmdglichkeit, wenn sie von psychischer, phy-
sischer, wirtschaftlicher oder sozialer Gewalt in hauslicher Umge-
bung betroffen sind.

Das Angebot

¢ anonyme, telefonische Erstberatung

e Schutz und Sicherheit in einer anonymen Wohnmaglichkeit

¢ Information und professionelle Beratung

« Unterstiitzung im Umgang mit Amtern und in finanziellen
Angelegenheiten

¢ Unterstitzung bei Wohnungs- und Arbeitssuche, bei Kindergarten
und Hortsuche

¢ Vermittlung von weiterfiilhrenden und/oder therapeutischen
Hilfen

e fachlich qualifizierte Betreuung der Kinder, Hausaufgaben-
betreuung

¢ Moglichkeit zu gemeinschaftlichen Aktivitaten

Kontakt

Ménnerschutzwohnung TEL 0911 / 2354137

Riposo riposo@caritas-nuernberg.de
Obstmarkt 28

(Postanschrift)

90403 Nurnberg

ADAMI - Schutzwohnung fir Manner

Trager SKM Augsburg -
Katholischer Verband fiir soziale Dienste e. V.

Uber uns

Wir helfen Mannern, die Betroffene von hauslicher und/oder sexuel-
ler Gewalt sind. Wir haben zwei Wohnungen fur jeweils zwei Ménner
und ggf. deren Kinder (bis 12 Jahre).

Das Angebot

e Schutz und Sicherheit durch eine voriibergehende
Wohnmoglichkeit

¢ Psychosoziale Begleitung

¢ Beratung durch Fachpersonal

¢ Kooperation mit Schulen und Kindergérten

» Weitervermittlung, Nachsorge

Kontakt

Biro fur Mannerarbeit
Auf dem Kreuz 47
86152 Augsburg

TEL 0821/3156 486 oder 487
MOBIL 0151/53158601 oder
0170 /3383566

Burozeiten
Montag bis Freitag 9 — 15 Uhr

Weitere Beratungsmoglichkeiten fiir Manner

Beratungsstelle Hausliche Gewalt gegen Manner
Trager Institut fur Soziale und Kulturelle Arbeit (ISKA)
gemeinnitzige GmbH

TEL 0911 / 27 29 98-20

bhgm@iska-nuernberg.de

Traumasensible Beratung von Mannern,

die aufgrund von héuslicher und/oder sexualisierter Gewalt
unter Traumafolgen leiden

Trager TraumaHilfeZentrum Nirnberg e.V.

TEL 0911/990090 10

maenner@thzn.org

Strong! LGBTIQ* Fachstelle gegen Diskriminierung und Gewalt

Bayernweites Beratungstelefon 0800 00 11203

kontakt@strong-community.de



Opferhilfe

WEISSER RING

Gemeinnutziger Verein zur Unterstiitzung von Kriminalitadtsopfern
und zur Verhuitung von Straftaten e.V.

Opfer-Telefon des WEISSEN RING
Kostenfrei rund um die Uhr erreichbar unter TEL 116006

Der WEISSE RING hilft Menschen, die Straftaten erleiden mussten,

direkt und unburokratisch durch

¢ menschlichen Beistand und personliche Betreuung

¢ Begleitung zu Polizei, Staatsanwalt und Gericht

¢ Vermittlung zu anderen Hilfsorganisationen

¢ Unterstutzung bei materiellen Notlagen im Zusammenhang
mit der Straftat

* zum Beispiel Ubernahme der Anwaltskosten und/oder

¢ psychotraumatologischer Erstberatungen

« finanzielle Unterstiitzung zur Uberbriickung tatbedingter
Notlagen

Der WEISSE RING hilft auBerdem durch

e Pravention zu verschiedenen Themen (Hass und Hetze, Verge-
waltigung, sexueller Missbrauch, K.-o.-Tropfen, Zivilcourage, Ge-
walt gegen Kinder, Mobbing in der Schule, Cybermobbing, Inter-
netkriminalitat, Stalking, Betrug und Diebstahl)

o offentliches Eintreten fir die Belange der Geschadigten

* Projekte der Schadenswiedergutmachung und T&ater-Opfer-Aus-
gleich

¢ Verknupfung im sozialen Netzwerk

¢ Hilfe zur Selbsthilfe

Kontakt
WEISSER RING
AuBenstelle Cham

TEL 0151/55164641
cham@mail.weisser-ring.de
www.weisser-ring.de

Ansprechperson
Hermann Gammer

Blirozeiten
Montag bis Sonntag 9 - 19 Uhr
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Zentrum Bayern Familie und Soziales — Region Oberpfalz

Sonderbetreuung im Bereich Opferentschadigungsgesetz (OEG)

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales informiert und berét Opfer
von Gewalttaten sowie deren Angehorige umfassend Uber alle im
Einzelfall méglichen Hilfen.

Aufgabenschwerpunkte

¢ Kontaktaufnahme mit dem Opfer bereits vor Stellen des Antrags

¢ Kontakt mit dem WeiBBen Ring, Polizei, Staatsanwaltschaft

¢ Betreuung des Opfers wahrend des Verfahrens, personlich oder
telefonisch

¢ Unterstitzung des Opfers beim Kontakt mit anderen Stellen
bzw. Leistungstragern

e Erlduterung moglicher Anspriiche nach Abschluss des Verfahrens

Im Interesse der Gewaltopfer pflegt das Zentrum Bayern Familie und
Soziales in der Oberpfalz den Kontakt zu verschiedenen Arbeitskrei-
sen, Netzwerken und Runden Tischen zu den Themen ,Hausliche
Gewalt”, ,Gewalt an Kindern” oder ,Sexueller Missbrauch”.

Kontakt
Landshuter StraBBe 55
93053 Regensburg

TEL 0941/7809-3120
FAX 0941/ 7809-1407
Fallmanagement.opf@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Ansprechperson
Karina Bielmeier

Blirozeiten
Montag bis Freitag 8 - 12 Uhr

1"



Polizei

Die Polizei unterliegt dem Strafverfolgungszwang (Legalitatsprinzip)
und ist somit gesetzlich verpflichtet, bekannt gewordene Straftaten
zu verfolgen.

Im Notfall wahlen Sie die 110

Beauftragte der Polizei fiir Kriminalitatsopfer (BPfK)
beim Polizeiprasidium Oberpfalz

Die Beauftragten der Polizei fur Kriminalitatsopfer klaren tber den
Ablauf eines Strafverfahrens auf und informieren tber die Rechte
des Opfers im Strafverfahren. Sie geben Verhaltenstipps zur Vor-
beugung und vermitteln ggf. an Beratungsstellen und Hilfeeinrich-
tungen.

Als Ansprechperson fiir Kriminalitatsopfer informiert und
unterstiitzt die BPfK in den folgenden Bereichen:

e Gewalt in der Familie und héusliche Gewalt

¢ Misshandlung oder Vernachlassigung von Kindern

* Sexuelle Gewalt, sexueller Missbrauch von Kindern,
Jugendlichen und Schutzbefohlenen

¢ Nachstellung (Stalking)

Kontakt
BajuwarenstraB3e 2c
93053 Regensburg
pp-opf.opferschutz@
polizei.bayern.de

TEL 0941/506 1333
FAX 0941/506 1329
www.polizei.bayern.de/oberpfalz

Schwerpunktsachbearbeitung ,,Hausliche Gewalt”
in den regionalen Polizeiinspektionen

Die Schwerpunktsachbearbeitenden der Polizeidienstellen stehen
Opfern hauslicher Gewalt beim Erstatten einer Strafanzeige als An-
sprechpersonen zur Verfiigung.

Aufgabe der Polizei ist es, Gewalttaten zu verhindern und straf-
rechtlich zu verfolgen. Die Polizei schiitzt Personen, die sich unmit-
telbar in Gefahr befinden, indem sie je nach Sachlage

e dem Tater/der Taterin einen Platzverweis erteilen,

e den Tater/die Taterin in Gewahrsam nehmen,

¢ weitere MaBBnahmen zum Schutz des Opfers ergreifen
(zum Beispiel Kontaktverbot).

Die Polizeilichen MaBnahmen sind nur voribergehend, sie missen
richterlich bestatigt werden (siehe Seite 24).

Kontakt

Polizeiinspektion Bad Kotzting  TEL 09941/94310
PfingstreiterstraBBe 7
93444 Bad Koétzting
Polizeiinspektion Cham TEL 09971/85450
LudwigstraBe 35

93413 Cham

Polizeiinspektion Furth im Wald TEL 09973/5040
Daberger StraBBe 7
93437 Furth im Wald
Polizeiinspektion Roding TEL 09461/94210
Falkensteiner Straf3e 23

93426 Roding

Polizeistation Waldmtiinchen TEL 09972/300100

GartenstraBBe 1
93449 Waldmiinchen
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Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Amt fiir Jugend und Familie im Landkreis Cham

Das Angebot

¢ Schutz und Hilfe fur Kinder und Jugendliche, die unmittelbar oder
mittelbar von Gewalt betroffen sind

e Beratung bei Fragen zu Erziehung und Entwicklung

e Beratung bei der Regelung der elterlichen Sorge und der Regelung
des Umgangs und Mitwirkung im gerichtlichen Verfahren

e Beratung und Unterstiitzung bei Fragen des Unterhalts und des
Unterhaltsvorschussgesetzes

¢ Beratung und Unterstiitzung bei Bedarf an Kinderbetreuung

e Beratung und Unterstiitzung bei Fragen zum Recht der Kinder auf
gewaltfreie Erziehung

« Hilfe fur erziehungsaufféllige Kinder/Jugendliche und deren Eltern

* bei Bedarf Bezuschussung des Besuchs von Tageseinrichtungen fiir
Kinder, Ferienfreizeiten etc.

Kontakt

Landratsamt Cham TEL 09971/78-315

Amt fur Jugend und Familie FAX 09971/845-315

RachelstraBBe 6 amtjugfam@Ira.landkreis-cham.de
93413 Cham www.landkreis-cham.de

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 8 - 16 Uhr, Freitag 8 — 12 Uhr
Bitte vereinbaren Sie auch wahrend dieser Zeiten einen Termin!

Koordinationsstelle Frithe Kindheit - KoKi Cham

Praventive Anlaufstelle fir Schwangere und Eltern mit Kleinkindern
von 0-3 Jahren fir alle Fragen und Problemlagen rund um die Frihe
Kindheit. Ziel ist die Forderung einer positiven Eltern-Kind-Bindung.
Dazu bietet KoKi Beratung, Begleitung, Unterstiitzung und verschie-
dene Angebote Friher Hilfen.

Kontakt

Amt fur Jugend und Familie TEL 09971/78-505 oder -300
Koordinationsstelle koki@Ira.landkreis-cham.de
Frihe Kindheit

FurtherstraBBe 18

93413 Cham

14

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Trager Katholische Jugendfirsorge der Di6zese Regensburg e.V.

Das Angebot

Die Beratungsstelle bietet Unterstitzung bei allen Fragen und Prob-
lemen, die wahrend der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
und im Zusammenleben in Familien auftauchen kénnen.

Das Beratungsangebot richtet sich an

e Kinder, die Sorgen haben und jemanden zum Reden brauchen

¢ Jugendliche und junge Erwachsene in Krisen, die ohne Druck etwas
besprechen wollen

e Eltern, die Hilfe und Unterstutzung in belastenden Situationen
brauchen

e Fachleute aus dem psychosozialen und padagogischen Netzwerk,
die mit der Erziehung und Begleitung von Kindern und Jugend-
lichen befasst sind

Die Beratung ist unabhangig von Nationalitdt und Konfession, un-
terliegt der Schweigepflicht, beruht auf dem Grundsatz der Freiwil-
ligkeit und ist kostenfrei.

Kontakt

Beratungsstelle fur Kinder, TEL 09971/79974

Jugendliche und Eltern FAX 09971/79976
Kleemannstr. 36 info@beratungsstelle-cham.de
93413 Cham www.beratungsstelle-cham.de

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 8:30 — 12:00 Uhr und 13:00 - 16:30 Uhr
Freitag 8:30 - 13:30 Uhr

Termine sind auch in den AuBenstellen (Bad Kotzting, Furth im Wald,
Roding und Waldmuinchen) moglich.
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Medizinische Hilfe fur Kinder & Jugendliche

Digitale Beratung fur Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendpsychiatrie Cham

Bei psychischen Belastungen und Erkrankungen

Das Angebot

Die Institutsambulanz und Tagesklinik in Cham bieten Diagnostik, Kri-
senintervention und Behandlung bei psychischen Belastungen und
allen kinder- und jugendpsychiatrischen Erkrankungen. Wir legen be-
sonderen Wert auf die individuelle Planung von Diagnostik und Be-
handlung der Kinder und Jugendlichen in Absprache mit den Sorge-
berechtigten.

Kontakt

Kinder- und Jugend- TEL 09971/76655-9500
psychiatrie Cham

Tiergartenstra3e 4

93413 Cham

Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag: 8 —16.30 Uhr
Freitag: 8 - 13 Uhr

Bei Notfllen auBerhalb der Offnungszeiten
Erreichbarkeit Dienstarzt unter TEL 0941 / 9410

Kinderschutzambulanz des
KUNO Kinder-Notfallzentrums

BARMHERZIGE BRUDER Kilinik St. Hedwig Regensburg

Das Kinder-Notfallzentrum fir Kinder und Jugendliche ist taglich rund
um die Uhr fir lhre Kinder da. Das tberregionale Kindertrauma-Zent-
rum im KUNO-Kinder-Notfallzentrum ist die erste Anlaufstelle fur akut
erkrankte oder verletzte Kinder und Jugendliche in Ostbayern.

Kontakt

KUNO Kinder- TEL 0941/ 369 5470
Notfallzentrum kuno-notfallzentrum@
SteinmetzstraBe 1-3  barmherzige-regensburg.de
93049 Regensburg
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KOPFHOCH.DE

Kostenlose Beratung, online und telefonisch fir Kinder und
Jugendliche bis 21 Jahren aus der gesamten Oberpfalz.

Kontakt
TEL 0800 545668
www.kopfhoch.de

Krisenchat

Kostenlose rund um die Uhr Beratung per Chat (WhatsApp oder
SMS) fur Kinder und Jugendliche unter 25 Jahren.

Kontakt
www.krisenchat.de

Gesundheitsamt - Landratsamt Cham

Das Angebot

e Suchtberatung

e Hilfen und Beratung fiir Schwangere in Néten

¢ Beratung von Betroffenen und Angehérigen in Krisensituationen
¢ HIV-Beratung

Wir unterliegen der Schweigepflicht, die Beratung ist kostenlos und
auf Wunsch auch anonym.

Kontakt

Gesundheitsamt TEL 09971/78-450

Altenstadter StraBe 7 gesundheitsamt@Ira.landkreis-cham.de
93413 Cham www.landkreis-cham.de

Ansprechperson
Sozialdienst am Gesundheitsamt Cham

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag 8 - 16 Uhr, Freitag 8 — 12 Uhr
Bitte vereinbaren Sie auch wéahrend dieser Zeit einen Termin!
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Schwangerschaftsfragen

Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen

Schwangerenberatungsstellen konnen Ansprechpartner sein
far werdene Eltern und Familien mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr.

Sie beraten, untestitzen und begleiten insbesondere:

e Bei Fragen rund um die Schwangerschaft und Geburt

¢ Nach der Geburt bis zum 3. Lebensjahr

¢ Bei Fragen zu sozialen, finanziellen und rechtlichen Hilfen
und Leistungen

¢ Durch Beantragung von Stiftungsgeldern, z. B. bei der
JLandesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind”

* Bei den Themen Partnerschaft, Familienplanung und
Sexualitat

e Vor, wahrend und nach vorgeburtlichen Untersuchungen

* Bei einer moglichen Behinderung des Kindes

* Bei der Vorbereitung auf das Mutter-, Vater-, Elternsein

¢ Bei krisenhaften Situationen in der Schwangerschaft und nach
der Geburt (z. B. ,Vertrauliche Geburt”, Wochenbettdepressionen,
friher Verlust des eigenen Kindes)

*Nach einem schwierigen Geburtsverlauf

*Bei ungewollter Schwangerschaft und nach einem Schwanger-
schaftsabbruch

Wichtig ist:

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym.
Alle Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle stehen unter Schweige-
pflicht.

Donum Vitae in Bayern e.V. - staatlich anerkannte
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Kontakt
DONUM VITAE TEL 09971/994890
in Bayern e. V. regensburg@donum-vitae-bayern.de
Altenstadter Str. 7 www.regensburg.donum-vitae-bayern.de
93413 Cham
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Ansprechperson
Theresa Miggisch und Irina Abeska-Kranzler

Blirozeiten

Dienstag 9 — 12 Uhr und 13 -16 Uhr,
Freitag 9 — 12 Uhr und 13 - 15 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Katholische Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen der Caritas

Kontakt

Caritas Schwanger- TEL 0941/5021-530

schaftsberatung regensburg@caritas-

Klosterstra3e 13 schwangerschaftsberatung.de

93413 Cham www.caritas-schwangerschaftsberatung.de

Ansprechperson
Barbara Kaiser

Biirozeiten

Dienstag 10 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr

Freitag 10 — 12 Uhr und 13 - 15 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

Staatlich Anerkannte Schwangerenberatung
des Gesundheitsamtes Cham

Kontakt

Gesundheitsamt Cham TEL 09971/78- 462 (463) (464)
Altenstadter Str. 7 gesundheitsamt@Ira.landkreis-cham.de
93413 Cham

Ansprechperson
Gabi SuB, Maria Hecht, Kashina Fellhauer

Blirozeiten

Montag bis Donnerstag 8 — 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Freitag 8 — 12 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!
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Beratung in schwierigen Lebenslagen

Diakonisches Werk Cham-Regen

Das Angebot

¢ Fachberatungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen* und Kinder

¢ Kirchliche Allgemeine Sozialberatung (KASA)

e Flichtlings und Integrationsberatung (FIB)

¢ Vermittlung von Kuren und Mittererholungen
¢ Sozialkaufhaus (Tréger: Diakonie Weiden)

Kontakt

Diakonisches Werk TEL 09971/994742

LudwigstraBe 7 FAX 09971/994743

93413 Cham diakonie@diakonie-cham-regen.de

Ansprechperson Johanna Gruber
Blirozeiten

Montag bis Freitag 8.30 — 12 Uhr sowie nach Vereinbarung

Caritasverband fiir den Landkreis Cham e.V.

Das Angebot

¢ Allgemeine Sozialberatung

¢ Erholung/Muttergenesung

e Schuldner- und Insolvenzberatung

¢ Migrationsberatung

e Flichtlings- und Integrationsberatung
¢ Schwangerschaftsberatung

¢ Hospizdienst und Trauerbegleitung

Kontakt

Haus der Caritas TEL 09971/8469-0

KlosterstraB3e 13 FAX 09971/ 8469-20

93413 Cham info@caritas-cham.de
www.caritas-cham.de

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag 8 - 12 und 13 - 16.30 Uhr,
Freitag 8 - 12 Uhr und 13 - 15 Uhr
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Fachambulanz fiir Suchtprobleme

Trager Caritasverband fir den Landkreis Cham e.V.

Das Angebot

¢ Informationen und Beratung beziiglich Alkohol, illegale Drogen,
Medikamente, Glicksspiel, Internet, Essstorung

« Hilfestellung bezuiglich der Vermittlung in eine stationare Therapie

¢ Informationen Uber bestehende Selbsthilfegruppen

¢ Nachsorge nach einer stationdren Therapie

¢ Unterstltzung von Angehorigen

¢ Onlineberatung: www.beratung-caritas.de

Kontakt

Haus der Caritas TEL 09971/8469-15
KlosterstraB3e 13 FAX 09971/8469-20

93413 Cham info@suchtambulanz-cham.de

Ansprechperson Angelika Betz

Blirozeiten
Montag bis Donnerstag 8 - 12 Uhr und 13 - 16.45 Uhr
Freitag 8 - 12 Uhr und 13 - 15 Uhr

Beratungsstelle fiir Ehe- Familien- und Lebensfragen

Trager Bistum Regensburg

Das Angebot - Einzelberatung, Paarberatung, Familienberatung

¢ bei Belastungen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft

¢ in Familienkrisen, bei Trennung und Scheidung

¢ in schwierigen Lebenssituationen und bei persénlichen Problemen

e offen fur alle, unabhéngig von Famlienstand, Alter, Konfession
und Weltanschauung

Kontakt

PropsteistraB3e 12 TEL 09971/76 10 888

2. Stock eheberatung-cham@bistum-regensburg.de
93413 Cham www.eheberatung-regensburg.de

Ansprechperson Andrea Kuttenberger — Termine nach Vereinb.
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Beratung bei psychischen Krisen

Krisendienste Bayern

Hilfe bei psychischen Krisen - Vertraulich. Menschlich. Qualifiziert.
Rund um die Uhr erreichbar unter: TEL 0800 655 3000

Wissen Sie nicht mehr weiter?

Wir horen zu, fragen nach und kldren gemeinsam mit Ihnen die Situ-
ation. Fur Menschen in psychischen Krisen sowie Angehorige, Mit-
betroffene und Fachstellen.

Krisen gehoéren zum Leben

Krisen treffen nicht nur die Anderen: Jeder Dritte gerdt mindestens
einmal im Leben in eine Situation, in der er professionelle psychiat-
rische oder psychotherapeutische Hilfe benétigt.

Unabhéngig von Alter, Geschlecht, Bildung, Herkunft und Beruf.
Beim Krisendienst Oberpfalz erhalten Sie qualifizierte Soforthilfe bei
psychischen Krisen.

Das Angebot

¢ Telefonische Beratung und Krisenhilfe

¢ Mobile Einsatze vor Ort

¢ Vermittlung in ambulante Krisenhilfe

¢ Vermittlung in stationare (Krisen-)Behandlung

Rufen Sie an, wenn Sie alleine nicht mehr weiter wissen —
je fruher, desto besser!

Wir sind taglich und rund um die Uhr fur Sie da!

TEL 0800 655 300 - kostenfrei
www.krisendienste.bayern
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Zentrum fir Psychiatrie Cham

der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Uni-
versitdt Regensburg am Bezirksklinikum Regensburg

Kontakt

Erwachsenenpsychiatrie
August-Holz-StraBe 1, 93413 Cham
Eingang: Haupteingang Sana Klinik Cham
TEL 09971/76655-9600

Bei psychiatrischen Notfdllen kénnen sich Betroffene jederzeit

direkt im Zentrum fiir Psychiatrie vorstellen.

Sozialpsychiatrischer Dienst
Bayerisches Rotes Kreuz, Kreisverband Cham

Beratung und Unterstltzung fir psychisch kranke Menschen, psy-
chisch belastete Menschen, Menschen in Lebenskrisen und fur ihre
Angehorigen.

Das Angebot

¢ Beratungsgesprache mit Betroffenen und Angehérigen
¢ Gruppenangebote

¢ Haus— und Klinikbesuche

¢ Telefonische Beratung

¢ Lebenspraktische Hilfestellungen

¢ Hilfe im Umgang mit Behérden

¢ Hilfe zur Freizeitgestaltung

Kontakt

Haus am Klosterberg
LudwigstraBe 16 a
93413 Cham

TEL 09971/79337

FAX 09971/ 7603233
spdi@kvcham.brk.de
www.kvcham.brk.de

Blirozeiten

Montag bis Freitag 8 - 12 Uhr,

Montag bis Donnerstag 13 — 17 Uhr
Fur Berufstatige Abendsprechstunden
Bitte um vorherige Terminvereinbarung
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Rechtliche Unterstitzung

Rechtsantragsstelle am Amtsgericht Cham

Bei der Rechtsanstragsstelle konnen Antrdge gestellt werden, wenn
man nicht von einem Rechtsanwalt oder einer Rechtsanwaltin vertre-
ten wird. So kénnen zum Beispiel von Gewalt Betroffene eine Schutz-
anordnung oder die Uberlassung der Wohnung nach dem Gewalt-
schutzgesetz beantragen.

Fur das gerichtliche Verfahren kann gegebenenfalls Verfahrenskosten-
hilfe gewahrt werden.

Fur die Wahrnehmung von Rechten auBerhalb eines gerichtlichen
Verfahrens erhalten Blirgerinnen und Birger mit geringem Einkom-
men unter bestimmten Voraussetzungen einen Beratungshilfeschein
nach §1 und § 2 des Beratungshilfegesetzes fir eine kostenglinstigere
Beratung bei einem Rechtsanwalt oder einer Rechtsanwaltin.
Gewaltbetroffene mit geringem Einkommen kénnen zum Beispiel
einen Beratungshilfeschein fur eine anwaltliche Rechtsberatung in
Gewaltschutzangelegenheiten erhalten.

Der Eigenbetrag pro Angelegenheit betragt 15 Euro.

Zur Rechtsberatung sind die Rechtsantragsstellen nicht befugt.

Kontakt
Amtsgericht Cham
Rechtsantragsstelle
Kirchplatz 13
93413 Cham

TEL 09971/990-0
FAX 09971/990-150
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/cha/

Offnungszeiten
Parteiverkehr: Montag bis Freitag 8 — 12 Uhr.
Individuelle Terminvereinbarungen sind maéglich.

Hinweise

Berticksichtigen Sie bitte bei Ihrer Zeitplanung, dass beim Betreten
des Gebdudes aus Sicherheitsgriinden Eingangskontrollen stattfin-
den. Je nach Besucheraufkommen kénnen diese einige Minuten in
Anspruch nehmen.

Das Betreten des Gebaudes mit Waffen oder anderen geféhrlichen
Gegenstanden ist verboten.
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Weitere wichtige rechtliche Anlaufstellen
fiir Opfer hauslicher Gewalt

Amtsgericht Cham - Familiengericht
Kirchplatz 13

93413 Cham

TEL 09971/990-0

FAX 09971/990-150

Staatsanwaltschaft Regensburg
Kumpfmduhler StraBe 4

93047 Regensburg

TEL 0941/2003-0 (Vermittlung)
FAX 0941/2003-343

Landgericht Regensburg
Kumpfmduhler StraBe 4

93047 Regensburg

TEL 0941/2003-0 (Vermittlung)
FAX 0941/2003-299
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Taterarbeit

Regensburger Beratungsstelle gegen Gewalt (RGB)

Trager Kontakt Regensburg e.V.
Prévention - Integration — Resozialisierung

Das Angebot
¢ Clearinggespach
 Bedarfsorientierte Beratung / Unterstiitzung bei Krisen
¢ Anti-Gewalt Individual-Training (AGIT)
¢ Anti-Aggressivitats-Training® (AAT®) fur Gewalttater
aus dem Bereich ,Offentliche Gewalt”
e Erstberatung fir Paare
¢ Vermittlung an weiterfihrende Stellen und Institutionen
im Rahmen der interdisziplindren Zusammenarbeit
¢ Fachstelle Taterarbeit Hausliche Gewalt (FTA) — Oberpfalz Stud

Zielgruppe

Ménner und Frauen, die durch gewalttatiges Verhalten in Erschei-
nung getreten sind und bestrebt sind, sich mit ihren aggressivi-
tatsauslosenden Faktoren und den sich daraus entwickelnden Ge-
walttaten auseinanderzusetzen, um zukiinftige Anwendung von
Gewalt zu vermeiden.

«Erfolgreiche Taterarbeit ist ein guter Opferschutz”

Inhalt der Beratungsstelle ist in erster Linie Taterarbeit mit gewalt-
tatigen Méannern, wobei auch vereinzelt Frauen die RBG aufsuchen.
Das wichtigste Anliegen der RBG besteht darin, gewalttétige Per-
sonen dazu zu bringen, kinftig Aggressivitat und Gewalt zu ver-
meiden.

Kontakt
HemauerstraBBe 6
93047 Regensburg

TEL 0941/5674583 oder 51533
FAX 0941/5674582
erika.brodmerkel@
kontakt-regensburg.de
www.kontakt-regensburg.de

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 10 — 16 Uhr und Freitag 10 — 14 Uhr
Beratung nach telefonischer Vereinbarung
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Fachstelle Taterarbeit Hausliche Gewalt (FTA)
Oberpfalz Sud

Trager Kontakt Regensburg e.V.

Gewalt in der Partnerschaft ist ein Kreislauf, aus dem man alleine
nur schwer aussteigen kann. Um gewalttdtig gewordene Méanner
bei einem gewaltfreien Leben zu unterstitzen, bietet die Fachstelle
ein Taterprogramm in Form eines Gruppen-Trainingsprogramms an.
Die Fachstelle arbeitet nach dem Standard der Bundesarbeits-
gemeinschaft Taterarbeit Hausliche Gewalt e.V.

Zielgruppe

Erwachsene mannliche Téater, die gegenliber Partnerinnen oder Ex-
Partnerinnen gewalttétig geworden sind und

¢ ihre Tat eingestehen

e ein Mindestmal an Mitarbeitsbereitschaft zeigen

¢ gruppenfahig sind

Kontakt
HemauerstraBBe 6
93047 Regensburg

TEL 0941/378 008 21 oder 567 45 83
ralf.wargitsch@kontakt-regensburg.de
www.kontakt-regensburg.de

Kein Tater werden - Praventionsnetzwerk

LMU Klinikum - Ambulanz fir sexuelle Gesundheit und Sexual-
medizin in Regensburg

Hilfe fiir Menschen, die sich sexuell zu Kindern hingezogen fihlen
Das Praventionsnetzwerk ,Kein Tater werden” bietet deutschland-
weit ein kostenloses und durch die Schweigepflicht geschitztes
Behandlungsangebot fur Méanner und Frauen, Erwachsene und Ju-
gendliche, die therapeutische Hilfe suchen, weil sie sich sexuell zu
Kindern hingezogen fihlen.

Kontakt

TEL 0941/85 08 93 95
rgb-praevention@med.uni-muenchen.de
Dienstag 17 — 18 Uhr / Donnerstag 17 — 18 Uhr
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Hilfetelefon Gleichstellungsstelle

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Gleichstellungsstelle des Landkreises Cham
TEL 116 016 (in ganz Deutschland) ¢ Anlaufstelle bei Fragen zur Gleichberechtigung und in schwierigen
Lebenssituationen, wie zum Beispiel bei Gewalt in der Partnerschaft

www.hilfetelefon.de -
oder Familie

¢ anonymes, vertrauliches Gespréach
¢ Beratung, Unterstitzung und Weitervermittlung an Frauenhauser,
Fachstellen, Beratungsdienste, Behorden

¢ Beratung rund um die Uhr

e Beratung per Telefon und Sofort-Chat
¢ Online Beratung

e Beratung in 18 Sprachen

. w . . Kontakt
e Beratung in Gebardensprache und in Leichter Sprache Landratsamt Cham TEL 09971/78-360
Assistance in the event of women being abused Gleichstellungsstelle FAX 09971/845-360
Aide en cas de violence dirigée contre les femmes RachelstraBBe 6 gleichstellung@Ira.landkreis-cham.de
Ayuda en caso de violencia de género 93413 Cham www.landkreis-cham.de
Aiuto in caso di violenza sulle donne
Apoio para mulheres vitimas de violéncia Ansprechperson
Kadina ydnelik siddette yardim Tanja Schmidbauer
Di rewsa sideta li dijf jinan de alikari
Asistenta pentru cazurile de violenta impotriva femeilor
Pomoc w sytuacji przemocy wobec kobiet
MoMoLLb XeHLUMHaM, NOCTPaAaBLLMM OT Hacunus
Ndihmé né rast dhune ndaj gruas
MomoLy npu Hacunue cpeLuy >XeHu
Pomo¢ Zenama zrtvama nasilja
Tro gitip chdng bao hanh phu ni
Jlonomora 3 HacMIbCTBOM LLOAO XKIHOK
BHZ IR HMAK ) ‘
Sl gl tay g 30! 3o ét 3luall
Ol eul3 =orin o 20620
Hilfetelefon Gewalt an Mdnnern
TEL 0800 123 99 00 (in ganz Deutschland) Impressum
Sprechzeiten herausgegeben fir das
Mo - Do 8.00 — 13.00 Uhr und 15.00 - 20.00 Uhr Netzwerk ,,Gegen hdusliche Gewalt im Landkreis Cham”
Fr 8.00 - 15.00 Uhr vom Landratsamt Cham, Gleichstellungsstelle

RachelstraBBe 6, 93413 Cham
e Beratung per Telefon und Sofort-Chat

¢ Online Beratung Gestaltung und Druck: LABOR 2 - Designagentur
e Beratung in 18 Sprachen
e Beratung in Gebardensprache und in Leichter Sprache Stand: Oktober 2024
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Gewa!tgegenFrauen |

Unterstlitzung und

. . . HILFETELEFON
Beratung bei hiuslicher 0800 1239900 [TV G
und sexualisierter Gewalt

www.landkreis-cham.de
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