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Landratsamt Cham Beste Aussichten

Koordinationsstelle Friihe Kindheit LANDKREIS CHAM

Bayern

Kol

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

So erreichen Sie uns:

Landratsamt Cham

Koordinationsstelle
Frihe Kindheit
Rachelstrale 6 « 93413 Cham

lhre Ansprechpartnerinnen:

Barbara Geiger
Sie nehmen Kontakt mit der KoKi auf. In einem person- Kindheitspadagogin B.A.
lichen Gesprach bei Ihnen zu Hause wird Ihre familiare Telefon: 099 71 / 78 300

Situation besprochen.
Stefanie Platzer

. . - . Dipl. Sozialpad. (FH)
Gemeinsam mit lhnen fallt die Fachkraft der KoKi dann Telefon: 099 71 / 78 505

die Entscheidung, ob und in welchem Umfang Sie einer
Unterstiitzung bedirfen.

Ebenfalls mit Ihnen gemeinsam wird dann entschieden,
wie “Familiencoaching 2+” am besten schnell, effektiv

und flexibel in Ihrer Familie fur Entlastung sorgen kann. Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung. F mgm u
amiliencoaching

Es ist kein schriftlicher Antrag notwendig. Du findest uns auf ﬁ

Facebook.com/KoKi-Cham Instagram.com/Koki_Cham

|hre KoKi Cham o
Zusammen an Herausforderungen der kindlichen

()
& KoKﬁ'M]O Entwicklung wachsen

wiinschen alles Gute!

Wenn ,Familiencoaching 2+“ aus fachlicher Sicht fiir
Sie die geeignete Form der Unterstltzung ist, ist die
Unterstiitzung fir Sie kostenlos.

Gefordert vom:

BundesstiftungJ
Frihe Hilfen A — 4 % I Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Kol

Netzwerk friihe Kindheit
www.landkreis-cham.de/KoKi www.sozialministerium.bayern.de



In der Entwicklung des Kleinkindes stellt das ,Trotzalter*
eine besondere Herausforderung fir Eltern dar.

Die Kinder beginnen spatestens ab dem 2. Lebensjahr,
sich abzugrenzen und eigene Ideen zu entwickeln. Leider
sind diese Ideen nicht immer alltagskonform oder
ungefahrlich.

Mussen Eltern dann einschreiten, kommt es bei den
Kleinen schnell zu kaum kontrollierbaren Emotionen.

Das Kind ,trotzt* und ,witet®, die Eltern sind verzweifelt,
unglicklich, Uberfordert, beschamt, witend.

Auch Ubergange zwischen verschiedenen
Alltagssituationen (z.B. der morgendliche Krippenbesuch)
oder Geschwisterrivalitat werden in dieser Phase
manchmal zu groRen Problemen.

Das kann auf Dauer die Eltern - Kind - Beziehung massiv
belasten und das Zusammenleben mit dem Kind
beeintrachtigen.

Mit Familiencoaching 2+ mdchten wir Eltern dabei
begleiten, eine gute und tragfahige Beziehung zu ihrem
Kind zu behalten, gemeinsam neue Herausforderungen
zu meistern und den Stress im

Familienalltag zu reduzieren.

Hinweis: Es handelt sich beim Projekt

~,Familiencoaching 2+“ um ein freiwilliges

und kostenloses Angebot des Landkreises Cham

nach § 16 SGB VI, auf das kein Rechtsanspruch besteht!

Die Koordinationsstelle Friihe Kindheit will Eltern mit
dem Angebot ,Familiencoaching 2+“ dabei unterstitzen,
die aktuellen Herausforderungen der kindlichen
Entwicklung bestmdglich zu bewaltigen.

Dabei setzen wir auf den Einsatz von padagogischen
Fachkraften mit Zusatzfortbildungen im Bereich der
kindlichen Entwicklung. Diese Fachkrafte begleiten Sie
Uber einen Zeitraum von drei bis sechs Monaten mit
bis zu 4 Wochenstunden in IThrem Alltag.

Begleitung und Beobachtung von schwierigen
Situationen vor Ort

Rickmeldung zum elterlichen
Erziehungsverhalten

Wissensvermittlung, um das Verhalten des
Kindes besser einordnen zu kdnnen

Hilfe bei der Einschatzung von Bedurfnissen,
Wiinschen und Emotionen des Kindes

Finden von alltagstauglichen Lésungen
Entscharfen akuter Probleme

Entspannung in das familiare Zusammenleben
bringen

Auf Wunsch erfolgt gegen Ende des Coachings eine
Anbindung an die Beratungsstelle Cham oder eine andere
geeignete Stelle, die lhnen fiir kommende
Herausforderungen zur Seite stehen kann.

die den ,Trotzanfallen“ oder anderem
alterstypischen Verhalten ihres Kindes hilflos
oder witend gegenuberstehen

die an ihrer individuellen Belastungsgrenze
angekommen sind

deren Familienleben und / oder deren
Beziehung zu ihrem Kind unter der aktuellen
Situation leidet

die sich Unterstltzung im eigenen Umfeld
wilnschen

die sich eine engmaschige Begleitung durch
das aktuell belastende Problem mit dem
Kleinkind wiinschen

die sich unsicher sind, wie sie ihre
Vorstellungen von Erziehung am besten in der
Praxis umsetzen kdnnen

die von den oft gut gemeinten, leider aber nicht
mehr zeitgemaRen Ratschldgen des Umfeld
eingeschuchtert oder verunsichert sind



